FUGLSANGS@-STAFETTEN 2011 TILMELDING

og betaling

Onsdag den 8. juni kl. 18.30 | 13;_":1;*]
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Gl. Landevejes Bageri v/Niels Henrik Laursen AALBARK SPECIALITETER




Invitation til lobefest, motionskick, sjov og livsglaede

Kom og vaer med i arets borger- og firmastafet med efterfalgende spisning og socialt samvar!

Find lebe- og traveskoene frem. Tag dine arbejdskolleger,
studiekammerater, naboer eller venner under armen og del-
tag i &rets firma- og borgerstafet ved Fuglsangse.

Nyd den udleverende madkurv i hyggeligt socialt samveer i
jeres medbragte telte eller pavilloner — mens aftensolen gér
ned og blussene taendes.

Holddannelse:
> Labehold: Stafetlgb, hvor 5 personer lgber 5 km hver.
> Ganghold: Walk, hvor 5 personer sammen gér 5 km.

TILMELDINGSKUPUN Skal udfyldes da startnumre udsendes

Holdets navn:

Firmaets navn:

Holdkaptajn:

Gade:

Postnr./By:

TIf: E-mail:
Saet x Ganghold Lebehold

Send tilmeldingskupon til:

Anders Buch Nielsen, Spurven 9, 6920 Videbaek
Netbankbetaling: Indbetalingskort +73 +84923494<
Farst nar betaling er indgéet, er man tilmeldt.

Husk at angive holdnavnet.

Eller tilmeld pa herninglober.dk
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Program og rute

Start og mal: Ved sgens gstre bred.
18.30: Start lab.

19.00-19.30: Start gang.
Startgebyr: 500 kr. inkl. madkurv.

Madkurven indeholder: Brad, péleeg, ost, vin,
kage, frugt, drikkebaegre, tallerkner.

Madbon medbringes ved afhentning af madkurven.

Diplom: Udskrives fra www.herninglober.dk

Tidtagning: Kun lgbehold — samlet holdtid og
individuelle tider.

Startnumre: Udsendes til holdkaptajnen i god tid.

Lab: Forreste cifre er holdets nummer. Sidste ciffer
er leberens nummer.

Gang: Ganghold modtager kun ét nr. Beeres af
holdkaptajnen.

Rutekort: Findes p& www.herninglober.dk

Resultatliste: Offentliggeres 13. juni pa
www.herninglober.dk

TILMELDING og betaling senest 19. maj

Herning-Nordea labet

Efterarets store motionsbegivenhed er
HERNING-NORDEA-L@BET

Lordag 17. september 2011 fra kl. 14.00
midt i byens hjerte: TORVET i HERNING

Brochuren udkommer lige efter sommerferien.
F& den elektronisk — tilmeld dig mailinglisten
pa www.herninglober.dk

For yderligere oplysninger
HGF Atletik & Motion

Oplysninger om stafet:

Niels Thomassen: 40 38 07 94
ingeniels@mail.tele.dk

eller

Kim Ansbjerg: 97 21 33 98 /61 69 70 63
kimepa@hotmail.com

www.herninglober.dk
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